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             Ḹ ḬѰ♅ ⱦ  

 

₭ гῒ ẩᶫ ᶝⱦ ῦ ѰḬ∫ ͛

ѰṰ őẵᶓ ѰḬẫ őṧ┼ỉῑ  ◓ Ḭ  ◓

µầ Ựᵸ ἀ ѰḬ ẩ ЗᴽḾ ᶫו ᶝⱦṰ

ו ¶ōᶫ ᾙ ᵿ±2020²17ỲŎ ő Ḹ Ḭ κ 

ő₅ἂỉῑ  ◓ ẫ┐µ ẩ ЗᴽḾ ו

ᶫ ᶚ͡ō װ Ξ ΞŎ¶ōỉ Υ Ờ±2020²117

ỲŎ¡ỉῑ  ◓ Υṷ µầ ᵿ ẩ Зᴽᶫ ᶝⱦ

ᶚ͡ōװ ΞŎו ¶ōỉ ΥᾯⱦỜ±2020²109ỲŎᾭ

∏₭ ő ῑ ᴧ µḸ ẩᶫ ᶝⱦ ῦ Ѱ

Ḭẫ ׅ  ¶ő ṥ Ѱᾙẅ ¢ 

一、健康教育 

ō Ŏῒ ᵓ ѰḬו ◓‾ ő ₆ ẩᶫ ᶝἹ

ő ׅ ᶝ¡ ẪѢἀ─ῑṢ  ¢י

ōᵽŎῒ ᵓ ו ő ẩᶫ

З ᴄ Ӥ ő ẇ͝ ẵᶓ₭ џᾭ ő

׆ ᵿ ¡ οṔ¡ Ṣ ¡ ᵎ¡ ¢ Ὼ ┬ᾬő

♠п ▲ ¢ɔ ӊ ѰḬ Ự ᶝ ẩ З
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ᴽḾ ו ầ ‾¢ 

二、预防管理 

（一）孕产妇的预防 

1.ᾜᾨ ₆ ầ ¢ Ọṥ ו ӝ‾ ᾐ ẩ

ᶫ ᶝⱦ ¢ 

2.  ◓ῢј ẫ ¢ ╧ϴ ₱╒ ӗőῺ

ᾬἀⱣῦ ϭוѵ őϴ Ἣ Ḿב ὕ ¡₱

Ọ ṍᵿש ו ӗ¢ ј ϼὄőầ

Ἣ Ḿב ¢ 

3.ῒ ─ ᷄őκҪ ₄¢ ▲Ӣ ᷄2ª3Ԁő

Ԁ 30ᶳ őῑ ֺ₭ ῒ őϴ Ᵽ ḷ őῑ ҝ

бṾ ₢őϴ †ќḾ őκҪῑ║¡у║ ₄¢ 

4. ӊ ϰ֢ⱨ őκҪ ¢Ὼ ӗṷṾѵ

♇ᾙᾀőו ¡֝ ₢ ⱨϟő ו₢ Ꞌ

ֻ¢ԅṷṾѵ ᶒή¡ᶖ ϻἪő ᾑᶧ

ő ו  Ꞌ ộ∟℮ҝᶳו

őб ᴧ ḁ ₄ őϴ ӗⱨ¡ϟ¡ ¢ 

5.ῒ ᾭ κ ¢ Ḭ κ ╫ἕő ֶ

ő₴ ϴ ₭ גּ őбҨ ¢ῑ Ṧ Ҹᶳ

ầ őὓ₆„ ¢κҪ Ự ő ֺ ᴮőϴ ∙ ¡

∙ őκ Ҹ őᵟ ő ¢ 

6.ἂ ͛ Ѱ΅¢ Ꞌő♠ Ѱ♅ Ἢ
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ֺ ἪѰ΅ ῦő ─ῑῢј ᵸṸ Ꞌō ᴮŎ¢ṍ

¡ ἂИ ᾭИᵿ ו Ḭőеᶳ ῦ Ѱו

џő ṟ Ѱ΅ἀ ¢Ѱ΅ ő₴

Ὼ ΅џ ő ᵋ≤ ῦ¢≤ ỰᶝἹő ֢

Ự ᾳЈוⱨ ō ♅ⱨ ᾑṪṍᾳЈŎő₴ б ⱨ

őήῑἪᾭ őṪὔ ¢ 

7.Ѱ ─ῑᶝἹ¢ӗ ᵸἀЮ ¡Ἢ

őῺ ᵓѰḬ ¢ѰḬ 42 Ḣџő б őᵰ

↨ő♠ ֺ Ἢ΅џ ῦő ᵰ ↨¡ ⱨ ἂб י

ѷ Ꞌő Ḣџ¢ 

8. κ ¢ Ѥ ᾭ Ѱ ₰Ὲő ѰḬб

Ḏ ᶝ ᾿ő♠ Ọ ֕ е ő Ἣ

◗קב őᶝЗϱ ¢ е ֕ᶚᶅ şҍר ₄ ᾭ

е ḄἪő ᵓ зᵿ ő ἂ ᵇ е ֕ő

ᶑḢᵟԀő ͝ ֕ϟ іו 1ᶳ ¢ 

（二）孕产妇的产前检查及产前诊断要点 

1. ō 14 Ŏ 

б ₴♠ ῑ őϴ ᾬ ¢ֺ ᵿ

ӊ ő б Ωὢő♠ᴮ ẪѢőϰ Ự ᶝἹő

≤₱ ≤ ¢ ו ΅џ 11 - 13 +6

NT јő΅ו Ḭ ӽ ᶓ Ѱ΅ő

NIPT ő♠ NT΅џ₅ ֺ ΅џ¢ 



- 4 - 
 

2œ ō 14-28 Ŏ 

ᾭ ΅џş 16-18 џő

֘Ọ џő♠ 24 ₭ Ӧ DNAѰ ΅јő

20-24 BҀō֞ ᾚ BҀŎő 24-28

΅џ¢ BҀ ͝ ו ῦ ΅џőѷẵѰ

΅ Ꞌő♠ Ѹő 24-28 ῦוѷẵ

Ѱ΅ő♠ ҭ 28 ₭ ¢ ΅џ ő ͝

З ⱦ ᾑ ῢј ¢ 

3œ ō28 ἪŎ 

ῄ ᴮԀ ő Ị ᴮ ѷő б ő♠ ֺ

Ὼ ῢἹԀ ¢ 36 ő ᴮ ѷő ἁ ἂИ ᾭ

Иᵿ ו Ḭő♠ Ѱ΅ ῦőִṍ ¡ṍ Ḭő

ἂИ ᾭИᵿ ו Ḭőϰ € ῦ ҝѰ΅¢ 36-

37 B Ҁᾭ ῢἹőӽԀ΅џ Ẍ ᵸṸ Ꞌő

╨ᴧᶳ ᶚ ő ő ͛ ỰѰ΅ ῦ¢ 

 4.ᵿ ѷ Ꞌő Ḭ ϰ ỰᶝἹᾭ וּ ≤

¢ 

ᵿ ב ¡ ӊב ¡ḧ י Ꞌőᾑ Ḭ ╧ ᴮ

ѷő ϰ ỰᶝἹᾭ וּ ≤ ¢ Ị Ḭ ἂИ /

Иᵿ ō ṍ ő ЗיŎ♠ ῑ ῢј ¡

őֺӊי ѷᾑб ≤ ¢₭ Ἡ

ő ἂ ₭ џő ҝ ᴽἪőᶚ♠
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₭ ≤ ő Зᴽπמ‚ ᷄ ő б ₭ ≤

¢  

5.Ѱ΅ ѷוӘ  

שֺ׆ Ѱ ᵎ ő ║ ו Ἢ╨

ᴧ ḁ ₭ ΅џᶚᶅō ӛӾŎőᾑ ᾳ

₭ г ¢ ӛӾ őӑѷẵӛӾ ΅џ őϰ

З пᾬō ḁ ᵿ ¡♇ ᾑ Зᴽ ᶫ ὕ ӗ

¡Ŏי ј ¡ ѷẵᾭ Cᶑ ֹΏ΅џő₭ ᵽᾳᶝἹἪ

Ѱ ᵎ΅џ¢ 

6.ᵿ ѰḬѰ΅שᴄ 

ᵿ ѰḬō Ü37.3℃Ŏ ᴧᴄ׆ ᾙẅ≤ ¢ 

（三）医疗机构的预防 

1.为保障母婴安全，建议成立院内专家小组负责可疑症状孕

产妇排查，院内专家小组要求明晰责任，加强合作。 

2.优化服务流程，做好分诊服务，预防交叉感染。实施预检

分诊，设置应急隔离诊室、隔离病房、隔离产房及负压（或隔离）

手术室等。 

3.主动开展医务人员健康监测（包括体温和呼吸道症状等）。 

4.严格落实院感防护要求。加强诊疗环境通风，规范进行诊

疗环境(包括空气、物体表面、地面等)、医疗器械、患者用物等

清洁消毒，严格患者呼吸道分泌物、排泄物、呕吐物的处理，严

格终末消毒。 
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5.疫情未得到有效控制期间，暂停孕妇学校等人员相对聚集

的活动，可在网上开展远程授课。 

6.对新冠肺炎确诊或疑似病例所分娩的新生儿，进行母婴分

开隔离。严密监护新生儿，转诊新生儿时需做好隔离防护。 

7.加强陪护人员管理。限制、固定、排查陪护人员，要求按

规定做好个人防护。 

三、就诊流程 

ō Ŏ ΅ᶳ  

Ѱ♅ ΅ᶳ ő ѰḬ₭

₆ ẩὕ ӗ ő ♇ י őј И

₭ ΅ᶳ ¢ 

ōᵽŎᶳ Ҡ   

ⅎỌ ΅ᶳ ő џ ѷ ₭ ѷẵѰ΅ Ҡ¢ᵿ Ѱ

Ḭō Ü37.3℃Ŏ ׅ ᵿ ≤ ¢ᵿ

ѰḬו Ӥ ᾭ З őИ ΅џş

ѷẵ¡CRP¡ е CTō ᴘמ᾿ CT џŎőṔ ὕ ₭ е

CT ϰו ᾭ₭ ϰ ḧеᶝἹőו џἫ Зב

ᾭ¯ ẩЗᴽỸ ° ¢ ו ş З

őеᶳ З бᴅ ő₫Ѕ ӊ ᶃ ¡ᾞ ¡ḧ

¡♇ י őᾑ₫ ὄ Ђ ͚ ἀ/ᾑ

ṍőẖ   ♠ ΅ј ὄ Ђ¢ 

四、院内防护 
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（一）孕产妇院内防护 

1. ‾ 

ѰḬ Ἢő₴ ֣ ő ֑ᶢ Ӕ Ề ő

ῦ ֢ⱨ őбה ▲З ¢♇ ᾑ֝ ő

₴ ϴ▲ ő ₢ᾑṚШ ֻⱨ¡ϟеőᶝ ᶦ

 őб ֻő Зᴽц ӝЛ׆ Ә¢֝

ᾑ♇ Ἢ 75% ∟℮ᾑ ộ ᴽ ₭ ꜛ

őᾑ ᶧ ῦбה 15 ¢ 

 2.Зᶜ͛  

Ḭ ֮ῦṢ őбה Ḭ Ḭ

ᶜῦ¢ Ӥ ₩ ו Ꞌ ő♠ Ḭ

ῦṢ Зᶜőִ Ӥ Ṣ 1 őИ ᷄ᾑв

Ṣ¢ 

3œ Ἱ͛  

ѰḬ ῦ₫ 1 ῑ ő╫ ֢ ♅ⱨ

¢ ѰḬו ¡ ϰ ₭ 84 ᴽἪл ׂ¢Ẑ

ѰḬ Зᶜ ᾍᴮ¢ 

（二）医务人员院内防护 

1. ᶝἹ ᴄ 

 Ṉ ҝ ẩ Зᴽᶫ ầ

ו ő ᵿ ő ᾘӓᾯЗ¢Ә ᾭ ὕ ו

ὒ ӑ Ꞌşε+ Ḭ¡ ҀỌ 55 ¡ ᾯ
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З ō Ḽ ¡ ¡ З¡ ᾯЗᾭ

ŎἂИᾮ ᵿ ¡ Ἣ ב ¢ Ṉ ₭ ᵿ ¡ ѷ

ẵ џőϰ ₭ ѷẵ¡ ὄ¡ᾞ ᾭ џ¢ 

2.ӗ ẩЗᴽᶫ ὕ ἪᶝἹ ᴄ 

ō1Ŏ ẩЗᴽḾ ᶫו ὕ ӗו Ἱ ֺ

ᵓṢ őϴ Ә׆ ᴮőẲᶗӗ¢ 

ō2Ŏӊ ᵿ ¡ᶃ ¡♇ ¡ ᵋי ֺ ᾱṢ

őИ͝ ₭ г ẪѢᾭ џ¢ 

ō3Ŏ₅ ẩЗᴽḾ ᶫ З Ṱ ő ֺ₭ ẩ

ЗᴽỸ ΅јᾭ ѷẵ΅џő ѷ ֺ ṟṢ ẪѢő

ѷ  Ṣ ẪѢ 2 Ἢ ṈṰ ¢ 

3. ṟ ő ᶤ ӗ ו ᴮ

Ἢő Ԁ з ₢зḷ ¢ ᴽ

ộ ¡∟℮¡Ọ ὄ וי ḷ ᴽ᾿¢ б

Υṷ ᾭ ᾍ ᾬ ᾍᴮőᶳ ԀҨᶖő₴ κҪ 1 ╒

¢ 

 4.κ ᾭᶝἹ ͛ ő₴ Ԁ ¡ḋἂ

ỉῑ ầЂ ו ᾭᶝἹ ║ő♠ Ḣ ו

κ ¡ ᴽᾑ ׆֚╬ ő ᾗ͝שּׂ ᶳ Ә

¢Ѱ♅Ṣ Зᶜп ᵽᾳᶝἹőИ З ΅џ ő

ὐ⅞ ₄ ᴽ ῒӛᶝ ᾑᶝ Ṣ ¢  

5. ᶝⱦ ῦő Ự ᴘו őκ
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Ҹ ℮ו ἀ ¢ 

五、疑似及确诊病例的救治 

（一）疑似及确诊病例院内转运 

1. ᾑ ὕ ו п ᵽᾳᶝἹ¢ Ẫ

Ѣᾑ ὕ ║Ṱו ֬῞¡ י҉ Ѕ п 1000mg/L ộ

ᴽ з ᴽ¢ᴈ З Ἢő ᴧᴈ κ₄ ḣ

͝ẵᶓ ᴽŠ Ọו ╫͝ µ ẩ Зᴽᶫ ᶝⱦ

ᶚ͡ōװ ΞŎ¶₭ ᴽ¢ 

2.ὕ Ђϖו şẪѢᾑ ὕ Ђϖו ᶢ ֣

͛ Ђ ו љЂϖ֧ őЂ Ӓő ϭ ΅ő Ự†

ῆ ¢ 

（二）非定点医院的孕产妇 

ῦӊ ᵿ ¡♇ י ő ᵟ

♅ᾀ ő ṧ┼ Ꞌ₭ Ә ¢ 

1. ѰḬ Λ ꞋỰő ἂИ ő ᵸ ꞋỰő║ϐ

őו  ᴧᴄ ∫ ¢ 

2. ѰḬ֑ ἂИ ᾑИᵿ ő ӊ ¡ ¡ᾮѰ

᷄י ő ♠ ᾭ׆ őб║ϐ őו 

Ṣש≥ ¢ 

3.ᶳ Ἢו З ő Ṣ ő

ᶳ▲Ṣ Ἱő₴ꜛ ᴧᴄ ¢ѰḬ ᾭ

͝ Ḿ ẫ Ә ő ỰṢ ᶝ¢ 
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4.ᶳ Ἢו З ő ᾱ ᴧᴄ ő ᶳ▲

Ṣ Ἱ¢ 

六、诊治方案 

（一）疑似及确诊病例处理 

1. Ḭ Ѱőᾑ ᴮῺ őᾑὕṍ ¡ З¡

Зי ἂИ ¡Иᵿ őֺӊ ᵿ ᾑ б ő ᾭ

Ә ¢ ᵿ ᾑ ᶫе CT ѷו ѰḬ╫

З ¢ 

2. ѰḬ ῦőṧ┼ Ꞌп Ṥ ὄᶚ͡₭ ¢ 

<28 ő ᾜᾨ◗Ḿ ő Ḭ ͛

őѰ♅¡Ḿ ♅¡ICUᾀ ἂ╨ᴧ ő Иᴮ ẪѢ

ᵸ Ꞌő ᶫеᾭ Иᵿ ה ⱦ ő♠Ή Š З ꜛ

₭ ő♠╨ᴧ ¢ 

ᵓ 28 Ἢő Ј 32 Ἢו ő ᵸ֑ᾍ

ᾶ ֞ő ᵓᶫ ו ֞őѰ♅ḷ ה ᶳ ő

₴ꜛ ¢ ԋ ᶫҝ ő Ώ ש

¢ᶳ ╨ѕ Ѱ♅¡ ♅¡ ¡Ḿ ♅¡Ἣ

♅¡ ᵸ♅¡ Ḿ¡ е Ṿ ф ᴧ¢║ ᶳ ᶚ

Ѱ♅ḟ ᾭ Қ ᴧ¢ 

3. ᵟ ♅ ōMDTŎ 

ε+Ѱ♅ ¡ ᵸ♅ ¡Ḿ ♅ ¡Ἣ ♅ ¡

ICU ¡ ♅ ¡ ♅ ¡΅ ♅ᾭЗ ♅ ő
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Ḩ Ѱ♅Ṣ З ᾭṍᵇ ѰḬő║

ᶚ͡ф ỉῑ  ◓ ᾀ̄ ẩ ЗᴽḾ ᶫו ᶚ

͡°¢ᵓ Ḭ 2ԀōῦṢ 24 ŎỸ ΅ј ő

И ӊ Ḣџᶫе CT З ₭ ő Ԁ ῑᾀ ₭

ᾑ З ו Ј¢ 

（二）住院孕妇的检查 

Ḭ ᾿מ еCT΅џ¢ ѷ

ẵ¡ ѷẵ¡Ḽ ᴈ₆ ¡ +D-ᵽ┬ ¡Cᶑ ֹΏ¡

‚Ḵ ¡ ᾞ ¡ ¡ ҕ¡ᾞḴֹΏ¡Ἣ Зᴽב

Ỹ ΅ј¢ ѰἪᾑ ṸѰ Ἢ͝ѷẵ ᶝḾ ő

₭ ᵓ Ҫ ¢ 

（三）终止妊娠指征 

1.Ѱ♅  

ṧ┼Ѱ♅║ Ꞌ₭ ᵎő ő ṥ Ѱ

♅ᾮ Ꞌᾭ ᵸ∂ ő Ѱִᵋ ᶅᶳ  ¢י

2. З ş 

ō1Ŏⅎ Ἢ З б Ự őб ҪΉ Š 

ō2Ŏ ἕ ϯőΉ ᾭ ᵸ Š 

ō3Ŏḋἂỉῑ   ᴧ ἀ ¢ 

3. ו ᾑ ὕ ᾱ ῢἹЗᶜИ
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ᵓ ᵸ₭ Ṣ ẪѢ 14 ¢ 

 3. ᵸṢ ẪѢ ῦő ẗ ᵸוῑ Ựẘᴧ 1

ō ᾘӓᾯЗ¡ ῐ Ṫ ἂ Ŏő ṟ ֢ⱨ ¡

ἀ ᴽő Ԁ ¡Ṫὔ б ¡ Š

Ꞌ ő♠  ᵸ ῂ ᵸ♅וṢ ẪѢЗ

ᶜ¢  

4. ᶳ ṍו ᾭמ őᵿ ᵸ∂ ¡ Ѱ

♠י ֞őӊ ἪἫ ᵿי ᷄ ῒő ῢἹ

ᵸőṍ ᵸϰ ᵸ♅őИп ầ΅ј ᵎ ᵸ

ḁḾ ẩ Зᴽő ỌҠ ᶝἹ¢ 

（六）解除隔离及出院标准 

ᵓ Ỹ ΅ј őִ ᶫеCT ♠ṍᵇו ѰḬőѰ

Ἢ Ҫ 3 ѷőἫ ב Ự ő 2ԀōῦṢ24

ŎỸ ῢј őᶫеCT ₭ ᾑ ő

Υ ӊ ¢ ᵿ ѰḬӊ Ἢő ῑ Ṣ ¡ῢј

14 ¢ б ѰḬőו  ─ῑṢ 14 ¢ 

七、肺炎疫情期间特别提醒 

ō Ŏ ẩᶫ ő Ọ ¡APP¡ᴈὅ¡ י

ᶚ ῒ ᵓ ѰḬ ◓‾ ἀ ׅő ׅ ѰḬ ῢἹ¢

ṧ┼ ѰḬ║ Ꞌ ֺᴘ Ѱ΅ ῦ¢对于既往身体健康、无

并发症、无高危因素的孕产妇，可根据孕周适当延长孕检的时间。

孕妇一旦出现胎动异常（过多、减少）、分泌物异常（阴道流液、
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阴道流血）、腹痛等临床症状，或者出现血压升高，头晕、眼花、

胸闷等自觉症状均应及时到医院就诊。 

ōᵽŎṥ ᾙẅ ῒ ΅ᶳ ő▲ ᵟ ő

ᶳ ᵍ≤ ő₴ ᵋ ѰḬ ו ῦ¢ ΅џ б

₭ ≤ Ὼ Зᴽπ ᷄ ¢ 

ō Ŏ ṟ͝ ѰḬ¯ °ẫ ő Ẍ Ҝ ¡ἣ

ἀ ו ѰḬ ỰᶝἹő͝ Ѱ΅ő б Ꞌ ≤ ő

ϴ ֬ ¡Ɽ╗ᵷ З ¢ ἀ З ¯ °ṍ

ẫ ő ׆̄ ᵿ ῆט¡ ¡ẫ ¡∫  °ő

κ ͛ ¢ 

 


